
ΦΥΣΙΟ - ΓΟΝΑΤΟ 



Οπίσθιος 

χιαστός 

σύνδεσμος 

Αρθρικός 

χόνδρος 

 

Έσω πλάγιος 

σύνδεσμος 

Έσω 

μηνίσκος 

 

Κνήμη 

βββββ 

Μηρόςβ

βββ          

Επιγο

νατίδα 
Πρόσθιος 

χιαστός 

Έξω 

πλάγιος 

σύνδεσμος 

Έξω 

μηνίσκος 

Περόνη

ββββ          



 Επιγονατίδα 

 Σησαμοειδές οστό μέσα στον τένοντα του 

τετρακεφάλου 



Εκτατικός μηχανισμός κνήμης 

 4κέφαλος - Τένοντας 4κεφάλου 

 Επιγονατίδα (μεγαλύτερο σησαμοειδές οστό) 

 Επιγονατιδικός τένοντας 



Ανατομία 
Κνήμη εκ των άνω  

ΠΡΟΣΘΙΟ 

Πρόσθιος 

χιαστός 

ΕΣΩ 

ΟΠΙΣΘΙΟ 

Οπίσθιος χιαστός 

Έσω 

μηνίσκος 

ΕΞΩ 

Έξω 

μηνίσκος 



Μηνίσκοι 

 Υποδέχονται τους μηριαίους κονδύλους 

 Παχύτεροι εξωτερικά λεπτότεροι στο 

κέντρο  

 Έξω μηνίσκος – κλειστό C 

 Έσω μηνισκος – μεγαλύτερος και πιο 

ανοικτό C 



Μηνίσκοι 

 Ρήξη εάν υποστούν στρεπτικές και 

συμπιεστικές δυνάμεις κατά τη διάρκεια 

στροφής ή κατά την κάμψη και έκταση στο 

τρέξιμο 



Χιαστοί σύνδεσμοι 

 Πρόσθιος & οπίσθιος 

 Μεταξύ μηριαίου και 

κνλημης περί τη μέση 

γραμμή 

 Σημαντικός μηχανισμός 

πρόσθιας, οπίσθιας και 

στροφικής σταθερότητας 

της άρθρωσης 



Πρόσθιος χιαστός 

 Μια από τις συχνότερες 

περιοχές σοβαρού 

τραυματισμού 

 Εφαρμογή στρεπτικών 

δυνάμεων, υπερέκταση 

ή απότομη σύσπαση του 

τετρακεφάλου που έλκει 

την κνήμη πρόσθια σε 

σχέση με το μηρό 



 



 



Αρθρική κάψα 
 Προσθίως αντικαθίσταται από 

τον τετρακέφαλο 

 Οπισθίως άνω: προσφύεται στο 

όριο της αρθρωσης επί των 

μηριαίων κονδύλων και στο 

μεσοκονδύλιο βόθρο  

 Ελλειψη πρόσφυσης πάνω από 

τον έξω κόνδυλο για τον τένοντα 

του ιγνυακού μυός 

 Οπισθίως κάτω: προσφύεται 

στην κνήμη εκτός από την 

περιοχή διασταύρωσης των 

οστών με τον ιγνυακό μυ  



Αρθρικός υμένας 

 Παράγει το υγρό της 

άρθρωσης  

 Κάτω από την 

επιγονατίδα και μεταξύ 

κνήμης και μηριαίου 

 Υποεπιγονατιδικό λίπος 

 Πίσω και κάτω από τον 

επιγονατιδικό τένοντα 

μπορεί να ερεθιστεί από 

τραυματισμό 



 Πάνω από 10 θύλακοι υπάρχουν γύρω από την 

άρθρωση του γόνατος 

 Μερικοί συνδέονται με την άρθρωση 

 Απορροφούν κραδασμούς  

 Εξομαλύνουν τις τριβές 



Θύλακοι 

 



Έξω πλάγιος σύνδεσμος 

 Έξω πλάγιος σύνδεσμος (περονιαίος) 

 Δεν τραυματίζεται συχνά  



Έσω πλάγιος σύνδεσμος 

 Διατηρεί τη 

σταθερότητα του έσω 

τμήματος του γόνατος 

 Τραυματίζεται συνήθως 

από κτύπημα στο έξω 

τμήμα του γόνατος που 

προκαλεί διάσταση στο 

έσω τμήμα της 

αρθρωσης 



Κλινικές δοκιμασίες 
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Ακτινογραφίες 

Α/α γόνατος: 

F 

και            P 



Ακτινογραφίες 

 Επιτρέπει την ανάδειξη 
του μεσοκονδύλιου 
βόθρου 

 Θέση που καταλήγουν 
τα ενδαρθρικά ξένα 
σώματα (τμήματα 
χόνδρου που πίπτουν 
στην άρθρωση) 

Α/α γόνατος διακονδύλιος 



Ακτινογραφίες 

 Κατ΄εφαπτομένη 
επιγονατίδας 

 Δείχνει την επιγονατίδα 
χωρίς επιπροβολές 

 Κυρίως την οπίσθια 
επιφάνεια που πάσχει 
επί χονδροπάθειας 

 Ποιά άλλη λήψη δείχνει 
την επιγονατίδα χωρίς 
επιπροβολές ? 



Κάταγμα επιγονατίδας 

 



Εξάρθρημα 

επιγονατίδας 
 



 



Lateralization and Tilt 



Κατάγματα 

 Τα κατάγματα στον 

ανώριμο σκελετό που 

περιλαμβάνουν την 

επίφυση ακολουθούν 

την κατάταξη κατά 

Salter - Harris 



Απόσπαση κατάφυσης πρόσθιου χιαστού 

 Τα ενδαρθρικά 
κατάγματα 
προδιαθέτουν σε 
πρώιμη εκφυλιστική 
νόσο 



Λιποαίμαρθρο 

 Η παρουσία λίπους στην άρθρωση σημαίνει 
κάταγμα, ακόμα και όταν δε φαίνεται 

 Το λίπος διαφεύγει στην άρθρωση από το 
μυελό των οστών 

 Λόγω της διαφοράς ειδικού βάρους αίματος 
και λίπους απεικονίζεται διαχωριστικό επίπεδο 
εφόσον η λήψη γίνει με οριζόντια δέσμη, δηλ. 
κάθετα προς την επίδραση της βαρύτητας 

 Επι τραύματος η πλάγια α/α γίνεται με 
οριζόντια δέσμη για το λόγο αυτό 

 Συχνό εύρημα σε κάταγμα της άνω επιφάνειας 
της κνήμης 



Λιποαίμαρθρο επίπεδο 

διαχωρισμού (βέλος) 

www.gentili.net 

http://www.gentili.net/FBI/Knee_MRI_GE.htm
http://www.gentili.net/FBI/knee_MRI_STIR.htm


Κάταγμα άνω επιφάνειας 

της κνήμης 

tibial plateau 

www.mypacs.net/cases/ 

Α/ες                      ΑΤ 

Στεφανιαία ανασύνθεση 



Κάταγμα tibial plateau 

 Η αξονική τομογραφία: 

 Αναδεικνύει το κάταγμα 

 Επιτρέπει μέτρηση της βύθισης, για καθορισμό της 

θεραπείας (συντηρητική, χειρουργική) 

ΑΤ γόνατος,  

στεφανιαία 

ανασύνθεση. 

Βύθιση 

αρθρικής 

επιφάνειας 

(γραμμή) 

Α/α γόνατος. Μετά 

από χειρουργική 

ανάταξη 



Κατάγματα 

Αποκόληση κνημιαίου ογκώματος φυσιολογικό 

http://www.medicalphoto.com/
http://www.medicalphoto.com/


Εξάρθρημα 
Α/α γόνατος. 

Πρόσθιο 

εξάρθρημα 

Α/α γόνατος. 

Οπίσθιο  

εξάρθρημα 
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Πρόσθιος 

χιαστός - ACL 

 Μείζων σύνδεσμος του 
γόνατος 

 Σημαντικός για τη 
σταθερότητα της 
άρθρωσης 

 Συνήθης αθλητική 
κάκωση  

 Συνδυάζεται με κάκωση 
έσω μηνίσκου και έσω 
πλαγίου συνδέσμου 
(terrible triad) 

Κλινική εξέταση πρόσθιου χιαστού 

Αρθροσκόπιση  www.genou.com 

* 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/127Dscf0134.jpg&template=izoom2






Ρήξη προσθίου 

χιαστού συνδέσμου 

ΜΤ η μόνη κατάλληλη 
απεικονιστική μέθοδος για 
απεικόνιση μαλακών μορίων 

www.ajronline.org/cgi/reprint/185/3/756 

3 ασθενείς με διαφορετικό βαθμό ρήξης 

φυσιολογικός 



 Χειρουργική 

αποκατάσταση 

προσθίου 

χιαστού 

συνδέσμου 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/143Dscf0054.jpg&template=izoom2


Οπίσθιος χιαστός  

PCL 

 Ο ισχυρότερος 

σύνδεσμος του 

γόνατος 

 Ελέγχει την οπίσθια 

μετατόπιση της κνήμης 

 Λιγότερο συχνή 

κάκωση 

 Συνδυάζεται με άλλες 

κακώσεις 

Κλινική εξέταση οπίσθιου χιαστού 

Αρθροσκόπιση  www.wheelessonline.com 

* 



Οπίσθιος χιαστός - 

PCL 
 

φυσιολογικός 

Ρήξη (βέλη) 

AJR 2008; 191:W155-W159  emedicine.medscape.com/article/400845 



Πλάγιοι σύνδεσμοι (έσω) 

emedicine.medscape.com/article/401472 

φυσιολογικός Ρήξεις  



Απόσπαση της 

κατάφυσης του 

έσω πλαγίου 

συνδέσμου 

(χρόνια) 

Pellegrini - 

Stieda 

emedicine.medscape.com/article/401472 



www.mskcases.com 
φυσιολογικό 

ρήξη 

* * 

Πλάγιοι σύνδεσμοι (έξω) 



 Απόσπαση 
κατάφυσης έξω 
πλαγίου 
συνδέσμου 
(λευκό βέλος) 

 Απόσπαση 
κνημιαίας 
άκανθας 
(πρόσθιος 
χιαστός, μαύρο 
βέλος) 

emedicine.medscape.com/article/401472 



Μηνίσκοι 

Χόνδροι που απορροφούν κραδασμούς 

Συμμετέχουν επίσης στη σταθερότητα της 

άρθρωσης και την ομότιμη κατανομή φόρτισης 



Κατατάξη ρήξεων MRI 

 I: γενικές αλλοιώσεις 

 II: γραμμοειδείς αλλοιώσεις που 

δε φθάνουν στη επιφάνεια  

 III: γραμμοειδείς που φθάνουν στο 

ανώτερο ακι κατώτερο όριο 

 V: σύμπλοκες γραμμοσειδείς 

αλλοιώσεις complex linear 

changes 

 Μόνο οι ρήξεις βαθμών III & IV 

φαίνονται στην ασθροσκόπηση 



Μηνίσκοι 

φυσιολογικός 

Ρήξεις 



ΜΤ στεφανιαία 

τομή 

 

Ρήξη έσω 

μηνίσκου 



 



 



ΜΤ οβελιαία τομή 

Κατακόρυφη περιφερική ρήξη 

έξω μηνίσκου, τραύμα) 

 
www3.americanradiology.com/pls/web1/ 



Οστεοαρθρίτιδα - ΟΑ  

• Τύπος αρθρίτιδας που οδηγεί σε καταστροφή και 

απώλεια του αρθρικού χόνδρου. Ο αρθρικός χόνδρος 

απορροφά κραδασμούς παρεμβαλλόμενος μεταξύ των 

οστών. 

• Προκαλείται με την ηλικία, επηρεάζεται από την 

κληροομικότητακαι απο τραύμα ή ασθένειες. 

• Συνηθέστερο σύμπτωμα ο πόνος μετά από χρήση 

• Δεν υπάρχει βιοχημική παθολογία 

• Σκοπός της θεραπείας είναι να μειωθεί ο πόνος και η 

φλεγμονή με διατληρηση της κινητικότητας 



 



Οστεοαρθρίτιδα - ΟΑ  
 Εκφύλιση του αρθρικού χόνδρου μέχρις επαφής οστού 

με οστό 

 Συχνότερα στο έσω τμήμα  

 

Διάβρωση 

αρθρικού 

χόνδρου 

οστεόφυτα 

Εκτεθειμένο 

οστό 

Διάβρωση 

μηνίσκου www.zimmer.com 



 



Αίτια ΟΑ 

 Υπέρβαρα άτομα 

 Ενδοκρινικές νόσοι (ΣΔ) 

 Μετατραυματική 

 Φλεγμονώδεις νόσοι (ουρική, 
ρευματοειδής σρθρίτιδα) 

 Μεταβολική (ν. Paget, v. 
Wilson) 

 Συγγενείς (ανατομικές 
ανωμαλίες) 

 Γενετική (Ehlers-Danlos) 

 Νευροπάθειες  

Μετατραυματική ΟΑ  

emedicine.medscape.com/article/1250275 



Οστεοαρθρίτιδα 

Α/α οστεοαρθρίτιδα 

 

ΜΤ: απώλεια αρθρικού χόνδρου 

 

 Το εύρος του μεσαρθρίων διαστημάτων 
εξαρτάται κατά κύριο λόγο από το πάχος των 
αρθρικών χόνδρων 

 



Οστεοαρθρίτιδα 

 



www.glucosamine-arthritis.org/arthritis/DJD-Knee 

Προχωρημένη 

μορφή έσω 

τμήματος 

Επιγονατιδομηριαία 

οστεοαρθρίτιδα 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/3535Dscf0137.jpg&template=izoom2


ΟΑ  

 θεραπεία 

 Χονδροπλαστική 

 Τριβή 

 Αντικατάσταση του 

χόνδρου 

 Μεταμόσχευση μηνίσκου 

 Οστεοτομία 

 Μερική 

 Ολική αρθροπλαστική 

www.pamf.org/sports/king/osteoarthritis 



Οστεοτομία  

 Καθυστέρηση της 

εκφύλισης με 

διόρθωση της 

ρεβότητας ή 

βλαισσότητας 
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Μερική αρθροπλαστική 
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Ολική Αρθροπλαστική 

emedicine.medscape.com/article/1250275 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/3131Dscf0284.jpg&template=izoom2
http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/469469ORT0384-01.jpg&template=izoom2
http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/473473ORT0384-05.jpg&template=izoom2


  

  



  

  



Οστεομυελίτις 

 Brodie’s abscess 

emedicine.medscape.com/article/1248682 

 Υποξεία 
οστεομυελίτις  

 Αιματογενής σε 
παιδιά  

 Σταφυλόκοκκος 
ή άλλα μικρόβια 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/874874Ort0027-10.jpg&template=izoom2


Ιγνυακή κύστη -  Baker’s 

 Προσεκβολή του αρθρικού θυλάκου 
στον ιγνυακό βόθρο 

 Σε ρήξη δημιουργεί εικόνα όπως και η 
φλεβική θρόμβωση 

 Διάγνωση με υπερηχογραφία, ΜΤ 

 Σε ρευματοπάθειες, εκφυλιστική νόσο 

www.e-radiography.net/radpath/b/bakerscyst 

* 

Αρθρογραφία: 

ρήξη κύστης 

* 

* 
* 



Ιγνυακή κύστη - Baker’s 
Ρήξη 

 Κύστη - κεφαλή βέλους  

 Ρήξη - βέλη 

Υπερηχογράφημα  

Μαγνητική τομογραφία 

AJR 2001; 176:373-380  



Ιγνυακή και 

άλλες κύστεις  
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Οστεοχονδρίτιδα 

 Πάθηση των επιφύσεων 
που αφορά στον αρθρικό  
χόνδρο και το υποκείμενο 
οστό: 

 Εκφύλιση τμήματος 
του αρθρικού χόνδρου 

 Άσηπτη νέκρωση 

 Επανασβέστωση  

 Αιτία των ένδαρθρικών 
ξένων σωμάτων 

 Ασαφής 
πολυπαραγοντική 
αιτιολογία 

 Εφηβεία  

 

emedicine.medscape.com/article/89718 



 

emedicine.medscape.com/article/89718 



emedicine.medscape.com/article/89718 



emedicine.medscape.com/article/89718 



 



Οστεοχονδρίτις 



Osgood-Slatter disease 

 Οστεοχονδρίτιδα του κνημιαίου ογκώματος 

 Κλινική διάγνωση 

 Οίδημα μαλακών μορίων 
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Οστεονέκρωση 

 Ιδιοπαθής  

 Δευτεροπαθής  

 Συνήθως έσω 

κόνδυλος  

emedicine.medscape.com/article/1252556 
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Δευτεροπαθής 

οστεονέκρωση 

 Αλκοολισμός 

 Μεταμόσχευση οργάνου 

 Νόσοι του συνδετικού 
ιστού (ερυθηματώδης 
λύκος, ρευματοειδής 
αρθρίτιδα) 

 Θαλασσαιμία, 
δρεπανοκυτταρική αναιμία 

 Λευχαιμία, μεταμόσχευση 
μυελού 

 Συστηματική χρήση 
στεροειδών  
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Όγκοι 

uwmsk.org/residentpr

ojects/gct.html 

 Όγκοι κάτω από το γόνατο συνήθως 
πρωτοπαθείς 

Γιγαντικυτταρικός 

όγκος 

95% καλοήθης 



 Αγγειοσάρκωμα: κακοήθης όγκος 

 Ασαφή όρια στην α/α  

 Δείτε τη διάσπαση του φλοιού και 

τη μάζα μαλακών μορίων στην 

αξονική τομογραφία 

* 

* 

www.bonetumor.org/tumors-vascular-tissue/angiosarcoma 


